
PLAN PROVISOIRE ET CHOIX DE TEXTES 
 

 « Pierre Hadot et la philosophie comme manière de vire (PWL) : Des textes anciens aux 
problèmes contemporains »  

Séminaire 2024-2025 (10h30 à 12h30, ENS rue d’Ulm, salle Pasteur) 
 
 
23 octobre : la philosophie comme manière de vivre et la vie de Pierre Hadot 
  
Pierre Hadot, « Exercices spirituels », dans Exercices spirituels et philosophie antique, 
Paris, Albin Michel, 2002, p. 19-74. 
 
Pierre Hadot, La philosophie comme manière de vivre. Entretiens avec Jeannie Carlier et 
Arnold I. Davidson, Paris, Albin Michel, 2001, ch. 1 et 2. 
 
 
13 novembre : mode de vie chez Platon et Aristote 
 
Pierre Hadot, Qu’est-ce que la philosophie antique?, Paris, Gallimard, 1995, p. 91-144. 
 
Pierre Hadot, « La figure de Socrate », Eranos 1974, Leiden, Brill, 1977, p. 51-90 ; repris 
dans : Exercices spirituels et philosophie antique, Paris, Albin Michel, 2001, 
« Bibliothèque de l’évolution de l’humanité », p. 101-141. 
 
 
11 décembre : mode de vie dans l’épicurisme et dans le stoïcisme 
 
Pierre Hadot, Qu’est-ce que la philosophie antique?, Paris, Gallimard, 1995, p. 178-216. 
 
Ilsetraut Hadot, Sénèque. Direction spirituelle et pratique de la philosophie, Paris, Vrin, 
« Philosophie du présent », 2014, p. 109-131. 
 
 
22 janvier : les exercices spirituels, leur portée (conscience cosmique) et leur 
classification 
 
Pierre Hadot, Qu’est-ce que la philosophie antique ?, Paris, Gallimard, 1995, p. 276-
333. 
 
Pierre Hadot, « Le sage et le monde », dans Le Temps de la Réflexion, Paris, Gallimard, 
« Le Monde », 1989, p. 175-188 ; repris dans : Exercices spirituels et philosophie 
antique, Paris, Albin Michel, 2001, « Bibliothèque de l’évolution de l’humanité », p. 343-
360. 
 
 



19 février : le déclin de la vie philosophique et le problème de l’interprétation des textes 
anciens 
 
Pierre Hadot, Qu’est-ce que la philosophie antique ?, Paris, Gallimard, 1995, p. 355-
407. 
 
Pierre Hadot, « Préface », dans E. Bertram, Nietzsche. Essai de mythologie, trad. 
R. Pitrou, Paris, Éditions du Félin, 1990, p. 4-44 ; repris en partie dans : Pierre Hadot, La 
Philosophie comme éducation des adultes. Textes, perspectives, entretiens, Paris, Vrin, 
« Philosophie du présent », 2019, p. 189-192. 
 
 
19 mars : le sentiment océanique et ses parallèles dans le bouddhisme et la pratique de 
la pleine conscience 
 
Pierre Hadot, Qu’est-ce que la philosophie antique ?, Paris, Gallimard, 1995, p. 334-
352. 
 
Michel Hulin, La Mystique sauvage. Aux antipodes de l’esprit, Paris, Presses 
universitaires de France, « Quadrige », 2008, p. 27-44. 
 
 
23 avril : la maîtrise du discours intérieur en contexte numérique et le potentiel de la 
représentation compréhensive face aux « fake news » et à la post-vérité 
 
Pierre Hadot, « Conversion », Encyclopaedia Universalis, vol. 4, Paris, Encyclopaedia 
Universalis, 1969, p. 979- 981 ; repris dans: Exercices spirituels et philosophie antique, 
Paris, Albin Michel, 2001, « Bibliothèque de l’évolution de l’humanité », p. 223-235. 
 
Ilsetraut Hadot, Sénèque. Direction spirituelle et pratique de la philosophie, Paris, Vrin, 
« Philosophie du présent », 2014, p. 33-55. 
 
 
22 mai : les implications écologiques de la conscience cosmique et la question du libre 
arbitre face aux avancées de la mécanique quantique 
 
Pierre Hadot, Le Voile d’Isis. Essai sur l’histoire de l’idée de nature, Paris, Gallimard, 
« nrf essais », 2004, p. 103-235. 


